¥77 (w, ---------------------------------------------- Klara B. (57) aus Kiel '

ULl \Vie werde ich meinen
Experten

ozyY FufSpilz wieder los?*

Juckt und brennt es zwischen den Zehen, ist dies meist ein Zeichen fiir eine Pilzinfektion. Unbehandelt kann s
auch auf den gesamten Fup oder den Nagel iibergreifen. Unsere Experten erkldren, was zu tun ist
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gischen Zentrum Berlin [ v in Hamburg
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zehn Minuten am Tag i latschen zu tragen. In hartnackigen Fallen ' Mittel mit dem Wirkstoff Clotrimazol od
Ihre Zehen drauBen in der i konnen Tabletten mit dem Wirkstoff itra- . Bifonazol in Form von Sprays oder Crem
Sonne - oder unter . conazol, Flucanozol oder Terbinafin i helfen ebenfalls - die Behandlung

einer Rotlichtlampe. ‘ ‘ i erforderlich sein (rezeptpflichtig). ‘ ‘ . dauert jedoch mehrere Wochen. ‘
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, Betroffene kdnnen eine Salbe anrih- ’ Neben der konsequenten Anwen- : , , Falls nur die Zehen-
8 ren: Bio-Kokos-Ol und Bio-Oregano- | dung von Salben (Antimykotika, 2wischenrdume
2 Ol erwarmen, dann 5:1 mischen. Zweimal tig- |  Apotheke) sollten Sie Ihre Socken regelmdRig  :  befallen sind, empfiehlt
lich den FuR eincremen bis die Beschwerden . wechseln und waschen (90 °C). Achten Sie ' sich eine 1%ige Terbinafin-
verschwinden. Zusatzlich rate ich zwei- bis . darauf, die Zehenzwischenraume nach dem . Losung (Apotheke) mit nur
dreimal die Woche zu einem zehnminditigen © Duschen stets gut abzutrocknen oder zu . einmaliger Anwendung.
“7= @& basischen FuBbad (Apo- ' fohnen und in Schwimmbadern oder Saunen,  ©  Alternativ kdnnen Sie eine Terbinafin-Cn
g ’q theke). Spreizen Sie zudem | in denen viele Menschen barful gehen, Bade- | einmal tiglich fiir eine Woche auftrager



